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RECADRAGE INTERVENANTS 
 

• Rétention de cette formation:  

Écouter (10%), écrire (30-50%), s'investir, oser essayer et pas seulement 
vouloir comprendre, participer/expérimenter avec émotions et 
enthousiasme et engager votre corps (+80% de rétention) 

• Écoutez cette formation comme si ….  

• Un seul principe, outil ou approche peut littéralement changer votre 
pratique…un exercice….un mot, une attitude différente, une variance 
peut changer littéralement vos résultats et la transe obtenue chez vos 
patients! 

• Votre attitude de curiosité, laissez aller comme sujet est requise afin que 
tous en profitions bien…et de jouer le jeu! 
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QUELQUES RAPPELS IMPORTANTS!!! 

 

• LES 2 GRENOUILLES DANS LA CRÈME 

• ÉMILE COUÉ: 2 principes à se remémorer encore et encore… 

1- LOI DE L’EFFET INVERSE… 

2- IMAGINATION PLUS FORTE QUE … 
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MON CONSTAT 

 

“ Les tests de suggestibilités, les inductions instantanées et les ratifications 

d’hypnose font peur à la plupart des hypnothérapeutes que j’ai 

rencontrés…” 

 

JF Allard…qui en avait très peur avant d’oser essayer! 
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