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LISTE DES TECHNIQUES DE SOULAGEMENT DE LA DOULEUR

Techniques d'autohypnose Module 4
Techniques de relaxation musculaire Module 5
Techniques de réification et symbolisation Module 6
Technique de fractionnement Module 7
Technique de substitution sensorielle Module 8
Technique de déplacement Module 9
Technique de L'amnésie Module 10
Technique de distorsion du temps Module 11
Technique La fleche (The Arrow) Module 12
Techniques de dissociation Module 13
Techniques d'analgésie et anesthésie Module 14
Autres techniques Module 15

e La Spirale
e Salle de controble
e Métaphore et allégories
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LES EXAMENS, EVALUATIONS ET TRAVAUX DOIVENT ETRE
ENVOYES A L’ADRESSE COURRIEL DE VOTRE
FORMATEUR/TRICE

Ce module a été rédigé a lI'intention des étudiants et diplomés
de 'Ecole de Formation Professionnelle en Hypnotisme du
Québec Inc.

Il demeure la propriété de I'Ecole et ne peut étre ni vendu ni
cédé a qui que ce soit sans lI'autorisation expresse de la
direction de I’Ecole.

Vous ne pouvez pour aucune considération utiliser le contenu
des livres pour créer des audios, vidéos et les diffuser de
quelque fagon que ce soit a des fins de vente ou de publicité.

Si le détenteur cherche a s’en départir, il devra le détruire ou
le retourner a ’Ecole a 'adresse suivante :

410 Saint-Nicolas, suite 236
Montréal, QC, H2Y 2P5

514-374-0364




